Kaip ir
kur ieskoti?

Jpraskite tikrinti savo ir artimyjy oda kartg per
menesj. Ne visos jtartinos démeés odoje atsiranda
saules veikiamose ar matomose vietose.

Tikrinkite visg klino odg3 i3 priekio ir nugaros,
pageidautina priesais kuo didesnj veidrod,;.

Apziurékite veida, jskaitant nosj,
lGpas, burna, ausis ir uz juy.

Patikrinkite galvos odg, naudodami
Sukas, praskleiskite dalimis plaukus.
Vyrams: kruopsciai patikrinkite
nuplikusj virSugalvj.

Apzitrekite rankas is abiejy pusiy ir
tarpupirscius.

Pakelkite sulenktg alktuine, kad
patikrintuméte Zastg ir pazastis.

Toliau sutelkite demesj j kakla,
krdtine ir virSutine kiino dalj.
Moterims: patikrinkite tarp kraty ir

o jomis.
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fL.\ Pasinaudodami mazu veidrodéliu
’ ‘“\\ ?\- patikrinkite sprando ir nugaros oda.
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Baikite tikrindami padus ir kojy
tarpupirscius.

@ Patikrinkite sédmenis ir kojas.
\
>

Kai . :
apg?saugoti nuo Ar demes
odos vézio? Od Oje
Bl e aisaleie kad Ta u k e | ia

sumazintumete odos vézio atsiradimo rizika.

. .  J
nerima?
* Maksimaliai apsaugokite vaikus sauléje q ©

(reguliarus apsauginiy kremy nuo saulées
(SPF>30) naudojimas, marskiniai ir kepure).
* Venkite saulés, kai ji stipriausia
(tarp 12ir 16 val).
* Saugokite ne tik savo oda, bet ir akis
(kepure, marskiniai, akiniai nuo saulés).
* 0Oda prie saulés pratinkite palaipsniui. ‘
Venkite nudegimy sauléjel . %
* Naudokite didelio SPF apsauginius kremus :
nuo saulés (>30) kas 2 valandas. s : R
* Venkite soliariumy/deginimosi kabiny. <, ¥ '
* Odos paraudimas atsirades po saulés i ]
poveikio reiskia, kad ji buvo saulés ——
nudeginta.
* Stiprus nudegimas iki pusleliy ar skausmo,

iSliekantis bent dvi dienas yra laikomas
pavojingu.
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Kiekvienas turime odos demiy. Tai visiskai
naturalu, kad jos naujai atsiranda organizmui
augant ir brestant.

Taciau kai kada, pigmentinés démeés gali buti
Zenklas pavojingesnio odos susirgimo.

Taigi pasirupinkite, kad Jusy oda
buty reguliariai tikrinama dél jtartinai
atrodanciy démiy. Jei kyla abejoniu,
kreipkités j savo dermatologa.

| kg atkreipti demesj?
Stebékite démes, kurios:

O keicia dydj, spalva ir/ar forma
O atrodo kitaip nei kitos

[0 yra asimetriskos

[ Siurkscios ar pleiskanojancios

[ keliy atspalviy

[0 didesnés negu 6 mm

[0 nieztincios

[0 kraujuoja ar Slapiuoja

[ turi perlamutrinj atspalvj

[0 atrodo kaip Zaizdos, bet negyja

Kam
gresia odos
vézys?

Odos vézys dazniausiai vystosi vyresniems nei 50
mety ir turintiems didesne nei jprasta odos
vézio rizikg Zmonéms.

Zmonés, turintys didesne nei
iprasta odos vézio rizika:

* S3viesios odos arba greitai nudegantys
sauléje
* vaikystéje buvo stipriai nudege sauléje

* daug laiko praleidzia sauléje
(pvz.: darbe ar laisvalaikiu)

* veikiami intensyvios saulés trumpais
laiko periodais (pvz.: atostogy metu)

* reguliariai lankosi soliariumuose
* turi daugiau nei 50 apgamy

* Seimoje yra/buvo serganciy odos véziu
ar melanoma

* vyresni nei 50 mety amziaus

* buvo atlikta organy transplantacija

* reguliariai vartoja imunitetg silpninanc¢ius
vaistus

Pastaba: odos vezys gali atsirasti asmenims,
neturintiems padidejusios rizikos, todel
nepamirskite reguliariai tikrinti savo oda.

Ka daryti
toliau?

Ar turite démiy odoje, kurios Jums kelia
nerimg? Nesate tikri, ar tai galéty buti
pavojinga?

Visada geriau jaustis saugiau, nei véliau
gailetis. Kreipkités j dermatologa, kad
patikrinty Jus.

Daugiau informacijos apie odos démes,
skirtingas jy rusis ir kg jos reiskia rasite:
www.euromelanoma.org

Prisiminkite:
Pastebéje pirmuosius nejprastus
pozymius, pasikonsultuokite su savo
dermatologu.




