Sunku rasti namus, kuriuose
nebuty né vieno cheminio
valiklio, skalbiklio, oro
gaiviklio ar kitos panasios
priemonés. Sie preparatai
veiksmingi ir padeda lengvai
palaikyti namy Svara bei
gaiva. Sio patogumo kaina,
deja, didelé - visos Seimos
sveikata. Cheminés buityje
naudojamos priemonés itin
kenkia odai ir didina alergijos
tikimybe. Laimei, tokias
priemones yra kuo pakeistil

veikatos specialistai pataria i$ namy pasalin-

ti kuo daugiau cheminiy priemoniy, net jei
jos labai veiksmingos. Jose gausu medziagy, itin
zalingy sveikatai, ypac odai. Jos toksiskai veikia
organizma, silpnina imunine sistemg, gali su-
kelti rimty odos pazeidimy, alerginiy reakcijy.
Sutrikdyti sveikatg gali bet kuri buitinés chemijos
sudedamoji dalis, bet ypac reikéty vengti Siy:
dirbtiniy kvépikliy, dazikliy, balikliy, konser-
vanty, tirstikliy, formaldehidy, fosfaty, amo-
niako junginiy, chloro. Jprastai vienoje buitinés

42 MangPatarimai 2015/5

chemijos priemonéje yra bent 10 % medziagy,
turindiy itin stipry poveikj Zmogaus organizmui ir
galinciy sukelti alergine reakcijg bei dirginti oda.
Jeigu maiSomos skirtingos cheminés priemonés,
Zalingo poveikio grésmé iSauga kelis ar keliolika
karty. Net patys buitinés chemijos gamintojai
pripazjsta, kad cheminiuose preparatuose yra
sveikatai pavojingy medziagy, taciau teigia, kad
naudojant priemones pagal instrukcija Zalos
sveikatai nebus. Tikrové kitokia — néra nepavo-
jingos buitinés chemijos.

anaudojus buitinés chemijos preparatg, oda
gali sudirgti i$ karto, bet alerginés reakcijos
pozymiy gali atsirasti ir véliau — po 24-28 val.,
kartais net po savaités. Apie patirta zalg per-
spéja:
e paraudusi, isauséjusi, sutrakinéjusi oda,
o odos pleiskanojimas,
o niezulys, deginimo jausmas,
o 7aizdelés,
 vandeningos puslelés,
* patinimas,
e odos jautrumas saulei, Salciui, karsciui.
Pastebéjus $iuos pozymius, reikéty nutraukti
cheminiy priemoniy naudojima. Jeigu alergi-
né reakcija néra stipri, galima méginti gydytis
patiems. Padéti paZeistai odai gali emolientai,
specialTs tepalai ar alergija slopinantys vaistai.
Jeigu pozymiai stiprds ir ilgai nenyksta, batina
specialisto konsultacija.

aZniausiai manoma, kad sveikatai pavo-

jingi purvini pavirsiai, bet retas Zino, kad
pernelyg sterili aplinka taip pat gali kenkti. Kai
namai labai kruopsciai valomi, ypa¢ naudojant
stipriai veikiancig buiting chemija, i$ aplinkos
pasalinama didzioji dalis bakterijy. Tuomet imu-
niné sistema nebeturi su kuo kovoti ir pradeda
ieskoti uzsiémimo. Ji ima puldinéti niekuo dé-
tus svetimkdnius, pvz., Ziedadulkes, ir sukelia
neadekvacig organizmo reakcijg — alergija. Itin
svarbu, kad imuniné sistema ,,nenuobodziauty
vaikystéje, antraip ji taip ir neiSmoks tinkamai
ginti organizmo ir nesugebés atskirti pavojingy
nuo nepavojingy medziagy. Jrodyta, kad kuo
sterilesnéje aplinkoje vaikas auga, tuo didesné
tikimybé, kad jam iSsivystys kokia nors alergija.
Kartu didéja ir kity imuninés sistemos ligy rizika.

Juose
gausu toksiniy cheminiy medziagy. Skalbiant
jy visiskai neisskalauja net moderniausios skalbi-
mo masinos. Mokslininky skaiciavimais, norint
pasalinti visus skalbimo milteliy ar skalbikliy
likucius, drabuZius reikéty intensyviai skalauti
bent 15 karty. To tikrai niekas nedaro. Klemsono
(JAV) universiteto tyrimai rodo, kad apie 2 % dra-
buZio svorio sudaro jo audinyje like skalbikliai.
Liesdamasi prie tokios medZiagos oda vos per
26 sek. sugeria 75 % riebaluose tirpiy chemi-
niy medziagy. Karstg vasaros dieng, kai gausiai
prakaituojama, dar daugiau. Tai gali lemti ne tik
trumpalaikj odos sudirgima, bet ir didinti odos
alergijos rizik.
Nors ir kvepia braskémis,
gaiviu jaros oru ar ka tik nuskintomis gélé-
mis, oro gaivikliuose néra nieko natdralaus. 95 %
kvapams naudojamy medZiagy sudaro i$ naftos

gaminamos sintetinés medziagos, o kur dar kiti
nenatdralds ingredientai. Daugiausia minimas
oro gaivikliy neigiamas poveikis kvépavimo sis-
temai, taciau yra ir daugiau pavojy. PurSkiamo
gaiviklio dalelés pasklinda aplinkoje ir nuséda ne
tik ant daikty, bet ir ant odos. Jrodyta, kad Zala
organizmui daroma oro gaiviklj naudojant vos
kartg per savaite, o juk dauguma Zmoniy bui-
tyje juos naudoja kasdien. Kvépavimo sistemos
ligy ir astmos rizika tuomet iSauga 71 % ir bent
tre¢daliu padidéja odos sudirgimo, iSsauséjimo,
niezulio pavojus. Buityje daznai naudojami oro
gaivikliai itin kenkia akne bei atopiniu dermatitu
sergantiems Zmonéms.

Vytautas Toliusis, gydytojas dermatovenerologas

Visos buitinés che-
minés priemonés
gali agresyviai veikti
F odg, net jeigu ant jy
pakuodiy parasyta,
kad jos yra tes-
tuotos, aprobuotos
dermatology. Kuo
Zmogus dazniau

' Naudoja cheminius
valiklius, tuo odos problemy rizika didesné.
Dazniausiai didesnj neigiama poveikj odai
turi stipriai veikiancios buitinés chemijos
priemonés, pvz., itin gerai balinantys skal-
bimo milteliai. Tokiose priemonése gausu
ypac agresyviy cheminiy medziagy. Nuo jy
labiausiai kencia ranky oda — ji iSsauséja, i$-
plaunamos tarplastelinés medziagos, turin-
Cios apsaugine funkcija, sumenkinamas odos
apsauginis barjeras. Tuomet oda lengviau
pazeidzia ne tik cheminés priemoneés, bet ir

Nuotrauka i asmeninio albumo
b

jvairts aplinkos veiksniai. Pazeista oda suda-
ro palankias salygas buitinei chemijai skverb-
tis j gilesnius jos sluoksnius, tuomet gali atsi-
rasti alerginiy reakcijy, kontaktinis alerginis
dermatitas. Pastarasis gali virsti egzema —tai
jau ilgalaiké sveikatos problema. Naudojant
buitine chemija, rekomenduojama mave-
ti pirStines. Po panaudojimo rankas batina
nusiplauti vandeniu ir pasitepti kokybisku
apsauginiu kremu. Tai atkuria odos apsaugi-
nj barjera. Sios profilaktinés priemonés gali
padéti uzbégti uz akiy odos pazeidimams.
Saugoti odg nuo cheminiy medziagy povei-
kio itin svarbu sergantiems cukriniu diabetu,
atopiniu dermatitu, turintiems jvairiy odos
suzalojimy, vyresnio amZiaus Zmonéms,
vaikams — jy oda jautresné, plonesné. Jeigu
apsaugoti odos nepavyksta ir atsiranda bent
menkiausiy pakenkimy, rekomenduojama
kreiptis j gydytojus, kad jie jvertinty bakle
ir nuspresty, kaip veiksmingiausiai padéti.

Nors jy
gamintojai isdidZiai sako, kad tokie vali-
kliai namuose gali sunaikinti net apie 99 %
bakterijy ir uztikrina $varig bei sveika aplinka,
mokslininkai perspéja jais nesizavéti. 75 % jy
yra triklozano, naikinancio ne tik kenksmin-
gasias, bet ir naudingasias bakterijas. Taigi
suardoma natdrali organizmo mikroflora.
Triklozanas linkes kauptis audiniuose ir laikui
bégant pradeda erzinti gleivine, dirginti oda,
kelti niezulj. Be to, jis skatina bérimus, odos
sauséjima, pleiskanojimg, didina odos alergi-
jos rizika, netgi gali trikdyti hormony pusiaus-
vyrg organizme.

o Kiekvienais metais atliekami tyrimai,
siekiant nustatyti, ar rinkoje esancios
buitinés chemijos priemonés yra sau-
gios naudoti. 10-30 % jy pasirodo nea-
titinkancios keliamy reikalavimy.

» Valymui naudojant sveikatai Zalingas
priemones, namai gali bati penkis kar-
tus labiau uZtersti nei miesto gatves.

* Daugiausia neSvarumy namuose kau-
piasi ant pjaustymo lenteliy, kempiniy
ir Sluosciy, Siuksliy dézZéje bei virtuves
kriaukléje. Pastarojoje mikroby aptin-
kama daugiau nei tualete!

o Vien JAV cheminiy buities priemoniy
pramoné per metus uZdirba apie 52 mird.
JAV doleriy (apie 134,6 mird. eury).

* 51 % motery kiekvienq dieng tvarko
namus, todél kasdien patiria buitinés
chemijos poveikj. Vyrams buitiné che-
mija daro maZesne Zalg, nes jie tvarko-
si gerokai reCiau nei moterys. Kasdien
namus Svarina tik 21 % stipriosios lyties
atstovy.



