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@ Vieni Zmonés prakaituoja gausiau, kiti ma-
Ziau. Nuo ko tai priklauso?

Prakaitavimo gausumas priklauso nuo individua-
liy Zmogaus savybiy. Daug ka lemia genetiniai
veiksniai, amiius (tarkime, moterims gausus
prakaitavimas gali bti blidingas per menopau-
ze), lytis, gyvenimo biidas. Taip pat gausy pra-
kaitavima gali sukelti tam tikros ligos: antinksciy,
skydliaukés ar prie stuburo esantys bei nervus
spaudZiantys augliai, sutrikusi hormony pusiau-
svyra, Sirdies veikla. Tarkime, padidéjes kraujo-
spidis, endokrininés ligos, cukrinis diabetas, jaut-
ri vegetaciné nervy sistema ir kt. Su gausiu pra-
kaitavimu daznai susijusi jtempta psichologiné
bisena. Sig problema gali skatinti kai kuriy me-
dikamenty, pavyzdZiui, antidepresanty ir krau-
josptdj reguliucjanciy vaisty, Salutinis poveikis.

® Kada prakaitavima galima laikyti pernelyg
gausiu?

Visiskai normalu, jeigu Zmogus dienos pabaigoje
Siek tiek jaucia nuo saves sklindantj prakaito kva-
pa arba pastebi, kad jo pazastys, pédos ir kitos
kiino vietos yra Siek tiek sudrékusios. Kas kita,
jeigu dienos pradzioje vos pajudéjes asmuo pra-

> /Mfaaﬁr /j/mzmwf}rﬁ/

Norint sumazinti prakaitavima, reikia laiky-

tis keleto paprasty patarimy:

* Gerti daug vandens.

¢ Vengti stresiniy situacijy.

* Nedéveti pernelyg aptempty ar sintetiniy
audiniy drabuziy.
Atsisakyti kofeino.
Nesimaudyti itin karstame duse arba vo-
nioje.
Nenaudoti stipriai veikian¢iy cheminiy
prausikliy, trikdanciy natiiralia odos pH
pusiauswvyra.
Vengti karsty gérimy.
Riboti suvartojamo cukraus kiekj, neval-
gytiitin astraus, riebaus, chemiskai apdo-
roto maisto.
Depiliuotis pazastis ir kitas gausiai prakai-
tuojancias vietas. Taip pavyks sumazinti
blogo kvapo rizika.

wakatavinas X
A | kada sunerimti?

deda gausiai prakaituoti, pakéles rankas mato,
kad marskiniai sudréke. Tai Zenklas, jog kas nors
ne taip.

kiant nustatyti gausaus prakaitavimo prie-
iastis?

Tyrimy gali bGti jvairiy. Pirmiausia gydytojas is-
klauso paciento skundus ir surenka jo anamne-
ze. Gali paaiSketi, kad gausus prakaitavimas yra
tik jtampos ar vartojamy vaisty sukeltas reiski-
nys. Svarbu issiaiskinti, kokiais atvejais Zmogui
pasireiskia gausus prakaitavimas, ar tuo metu
jaucia kokiy nors kity simptomy. [tarus kokia
nors liga, atliekami atitinkami tyrimai. Tenka at-
sakymoieskoti atmetimo bidu: jeigu nepasitvir-
tina viena diagnozé, ieSkoma kitos priezasties.

@ Daugelj itin neramina gausus prakaitavi-
mas naktj. Apie ka tai perspéja?

Jeigu asmuo naktj miegodamas gausiai prakai-
tuoja, batina iSsitirti sveikata, nes tai gali bati
tam tikry ligy simptomas. Tarkime, tuberku-
liozés, bruceliozés, cukrinio diabeto, létinés
infekcijos, leukemijos ar kity kraujo, inksty
karcinomos, neurologiniy ligy ir kt.

® Kokia jtaka prakaitavimui daro gyvenimo
bidas?

Jis daro didele jtaka, todél gyvenant netinkamai
gali pasireiksti prakaitavimo patologija. Gausy
prakaitavima skatina daZnai patiriamas stresas,
galintis sutrikdyti vegetacinés nervy sistemaos
veiklg. Todél tai gali lemti parasimpatinés, o ne
simpatinés nervy sistemos dominavima. Neigia-
mai veikia ir Zalingi jprociai — rikymas, alkoholio
vartojimas. Nesubalansuota mityba gali sutrilk-
dyti medzZiagy apykaita, o tai gali lemti pernelyg
gausy prakaitavima. Tam jtakg gali daryti ir per-
nelyg riebus bei astrus maistas.

® Argausus prakaitavimas gali kelti ne tik es-
tetiniy problemu, bet ir kenkti sveikatai?

Jeigu Zmogus laikosi tinkamos higienos, jprastai
prakaitavimas nesukelia jokiy sveikatos proble-
my. Kas kita, jeigu asmuo nesilaiko higienos,
tuomet gali padidéti rizika susirgti bakterijy ir
grybeliy sukeltomis ligomis.

@ Kaisduoda prakaito kvapas?
Pats prakaitas kvapo neturi. Jis atsiranda, kai issi-

Kartais prakaitas ispila dél stipraus jaudulio ar baimés, retkarciais dél to kaltas

karstas oras arba aktyvi fiziné veikla. Taciau jei gausiai prakaituojama be jokiy

akivaizdZiy priezasciy, dél to gali biiti kaltos jvairios ligos. Kg reikéty Zinoti apie
prakaitavimg, pasakoja dermatovenerologas Vytautas Toliusis.

skyrusj prakaita veikia ant odos esancios bakte-
rijos. Specifinis, intensyvus prakaito kvapas gali
byloti apie tam tikras ligas.

@ Kaip gydyti gausy prakaitavima?
Pirmiausia reikia iSsiaiskinti gausaus prakaitavi-
mo prieiastis ir jas pasalinti arba bent numal-
Sinti. Vienas pazangiausiy btidy gausiam prakai-
tavimui reguliuoti — botulino toksino injekcijos.
| padidéjusio prakaitavimo vietg suleidZziamos
botulino toksino injekcijos. Pirminé dozé — 100
veikimo vienety kiekvienai pazasciai. Kuo prakai-
tavimas gausesnis, tuo daugiau botulino toksino
reikia. Jeigu pirminé dozé neveiksminga, pakar-
totinai botulino toksino injekcijos atliekamos
po 2-3 mén. Sio bido veiksmingumas islieka
8-10 men. Vis délto pirma karta atlikus botulino
toksino injekcija procediiros veiksmingumo pe-
riodas gali biti trumpesnis. Norint sumazinti per
gausy prakaitavima, botulino toksinas gali bati
suleidZiamas | paZastis, delnus, pédas ir kt. Taip
pat gali bati taikomas medikamentinis gydymas.
Skiriami anticholinerginiai vaistai, veikiantys ve-
getacine nervy sistema. Jie skirti simptomams
gydyti, todél padeda, kol asmuo juos geria.

Taip pat yra galimybé taikyti jonoforeze. Jos
metu pasitelkiama Zemos jtampos srové leidZia
aktyvioms medziagoms patekti j giliuosius odos
sluoksnius. Tai saugu ir neskausminga, bet rei-
kia ne vienos procediros. DaZniausiai atliekama
delny ir pady prakaitavimui mazinti. Jeigu kitos
priemonés nepadeda, taikomas chirurginis gy-
dymas, bet tai jau drastiska priemoné.

@ Ar Sig problema gali padéti iSspresti anti-
perspirantai?

Jie puikiai veikia vietikai. Antiperspiranty
pagrindiné veiklioji medZiaga — aliuminio
chloridas, blokuojantis prakaito liauky kana-
lélius, visos kitos medZiagos, tarkime, kvapai,
yra tik pagalbinés. Aliuminio chloridas stabdo
prakaitavima, bet manoma, kad ilgalaikis po-
veikis gali bati Zalingas sveikatai, pavyzdziui,
moterims gali padidinti rizikg susirgti krlities
veZiu. Norint sumazinti pasaliniy poveikiy ri-
zika, nereikéty Zavétis antiperspirantais, kurie
veikia 1-2 paras. Juose yra didesné sveikatai
pavojingy medZiagy koncentracija.
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